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LES LANDES | LES CHIFFRES CLES

Les chifes es

LA FREQUENTATION TOURISTIQUE

> 23,1 millions de nuitées touristiques (Source FVT 2021)

LE TERRITOIRE

> 106 km de littoral

> 15 stations balnéaires

> 62 plages océanes et lacustres surveillées en saison

> 1 port de plaisance (1000 anneaux) et plusieurs ports lacustres
> 1695 km d’itinéraires balisés

> 645 km de pistes cyclables et voies vertes (dont 2 EuroVelo-Routes
EV1-La Vélodyssée 163 km et EV3-La Scandibérique 175 km)

> La plus grande forét cultivée d’Europe

> 4 Réserves Naturelles de France

> 1 Parc Naturel Régional (Les Landes de Gascogne)

LE THERMALISME

> ler département thermal de France
> 5 stations thermales, 76 521 curistes accueillis en 2019 (Source CDT 2019)

LE PATRIMOINE BATI

> 4 sites inscrits au patrimoine mondial de TUNESCO au titre des Chemins de

St Jacques : PAbbaye de Saint-Sever, Iéglise Sainte Quitterie a Aire sur ’Adour, Abbaye de
Sorde et le clocher-Porche de Mimizan

> Labastide dArmagnac, labellisée Petite Cité de Caractére®

> Brassempouy, un site de préhistoire, mondialement connu

> LEcomusée de Marqueéze, mémoire vivante des Landes

LABELS ET MARQUES

Qualité Tourisme

> 143 structures labellisées
Ecolabel européen

> 13 structures labellisées
Tourisme & Handicap

> 106 structures labellisées
Accueil Vélo

> 149 structures labellisées

LES LANDES GOURMANDES

> 5 chefs étoilés

> 13 maitres Restaurateurs

> 8 produits gourmands sous signe de qualité

> 154 adhérents au Réseau Tourisme Gourmand




© Landes Attractivité /Y. Espiaube

CHIFFRES CLES

GOUTER A I’HOSPITALITE LANDAISE

Adresses de charme & Hébergements d'exception

FUSIONNER AVEC LA NATURE

Grands espaces & Itinérance

SAVOURER LES PLAISIRS DE LA TABLE

Art de vivre & Gastronomie

VIBRER ENTRE TRADITIONS ET MODERNITE

Culture & Patrimoine

S’ACCORDER UNE PAUSE DANS SON QUOTIDIEN
Bien-étre & Digital Detox

CULTIVER SA CREATIVITE

Artisanat & Savoir-faire
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Découvrez les nouveautés, les richesses, les offres insolites, les incontournables
des Landes en 2023 et repérez-les facilement gréace a nos deux pictogrammes :
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© Domaine de Millon

LES VILLAS

% | Larenaissance de la Villa Pomade
A RION DES LANDES
Entre Dax et Mont-de-Marsan, a 10 minutes de la réserve
naturelle d’Arjuzanx, la Villa Pomade est un hoétel-restaurant
de charme, fraichement rénové. Trois ans de travaux dirigés
par larchitecte dacquois Philippe Bousquet auront été
nécessaires pour redonner vie a cette tres belle villa Art Déco
dessinée en 1921 par Albert Pomade, a qui 'on doit également
les arénes de Dax. A Pétage, 8 vastes chambres avec salles
de bain affichent leur élégance des années 30 et promettent
un séjour relaxant dans les Landes intérieures. Goté cuisine,
les gourmets apprécieront la carte bistronomique simple et
raffinée imaginée par le chef bordelais Frédéric Freygefond a
partir de produits locaux de saison.
A partir de 90 € / chambre double.
www.villa-pomade.com

© Villa Pomade


http://www.villa-pomade.com/

Entre océan et forét, 'histoire du Domaine de Millon s’écrit
depuis 5 générations. Ancien domaine vinicole, agricole et
sylvicole, cette belle maison de maitre du XIX¢ siecle accueille
les visiteurs en quéte de calme et de sérénité dans ses 5 gites
et ses 4 chambres d’hotes récemment rénovées. A découvrir
également : un nouveau concept store imaginé par Edwige
et sa fille pour mettre a I’honneur des objets déco et produits
artisanaux régionaux rigoureusement sélectionnés.

A partir de 95 € / chambre double (petit-déjeuner compris).
www.domainedemillon.fr

Dans un écrin de verdure bercé par le Midou, en plein centre-
ville de Mont-de-Marsan, la nouvelle maison d’hotes I’Escale
du Midou propose 2 juniors suites et 2 chambres doubles a
la décoration soignée, inspirée des paysages landais. Literie
palace, spa, salle de sport et piscine chauffée... tout a été
pensé pour offrir aux hoétes - particuliers ou professionnels - un
séjour exceptionnel. Le matin, Ludivine sert un petit-déjeuner
gourmand composé de produits locaux et en grande majorité
bio. Le petit plus ? Dans sa démarche éco-responsable,
L'Escale du Midou fait la part belle aux produits, marques et
fournisseurs du département des Landes.

A partir de 90 € / chambre double (petit-déjeuner compris).
www.lescaledumidou.com

ADRESSES DE CHARME & HEBERGEMENTS D'EXCEPTION

© Domaine de Millon

© Escale du Midou

© Escale du Midou


https://www.domainedemillon.fr/
http://www.lescaledumidou.com/

ADRESSES DE CHARME & HEBERGEMENTS D'EXCEPTION

— LES NATURELLES

Idéalement située entre Hossegor et Seignosse, a seulement
quelques minutes des plus belles plages des Landes, La Cabana
est une villa en bois composée de 2 chambres disponibles a la
location d’avril a décembre. Décorée avec gott et bénéficiant
d’'une grande terrasse plein sud avec piscine chauffée,
I’hébergement est idéal pour des vacances en famille ou entre
amis.

A partir de 180 € / nuitée.
www.nusalodge.fr

En bordure de 1’Etang blanc, au coeur de la forét landaise,
les tipis de Cocooning Tipi promettent un séjour insolite et
confortable dans un cadre naturel et boisé propice au lacher-
prise. Piscine, terrains de sport, location d’embarcation...
ces droles d’habitations aux accents scandinaves permettent
de bénéficier de tous les équipements du camping de I'Etang
Blanc et d’une situation géographique privilégiée a quelques
kilometres d’Hossegor, de Capbreton et de Vieux-Boucau
tout en promettant reconnexion a la nature et dépaysement.

A partir de 62 € / nuitée (tipi double — 2 nuits minimum).
www.cocooning-tipi.com

A deux pas du lac de Biscarrosse et de sa plage de sable fin,
la cabane Leden promet un séjour ressourcant en plein air.
Composé d’'une cabane principale avec deux chambres et
d’une cabane annexe avec lit double, 'hébergement de 35 m?
est idéal pour un séjour en famille ou entre amis au plus pres
de la nature. Derniere née du Gamping Maguide, la Cabane
Leden offre des prestations haut de gamme et fait partie du
nouvel éco-quartier L/Tle, une zone entiérement piétonne avec
acces direct a la plage.

Camping Maguide — A partir de 623 €/ la semaine (Chalet 3 chambres).
www.camping-maguide.com

© Nusa Lodge

© Cocooning Tipi

© Camping Maguide


http://www.nusalodge.fr/bnb/bnb-1-1
http://www.cocooning-tipi.com/
https://www.camping-maguide.com/location-mobil-home-landes/location-mobil-home-leden-landes/

LES SPORTIVES

Idéale pour les passionnés de golf , Golf’Inn se situe a quelques
minutes sculement des golfs internationaux de Seignosse,
Moliets et Hossegor, accessibles grace au Golf Pass. Classée
5* et pouvant accueillir jusqu’a 6 personnes, la location offre
également un acces privatif a un spa de nage, un putting
green de 6 trous et un simulateur de golf TRACKMAN pour
s’entrainer a domicile.

Location meublée a partir de 150 € / la nuitée.
10% de remise pour tous les licenciés FFG.
www.golfinn-saubusse.fr

© Golf'lnn

© Ranch Kabahina

ADRESSES DE CHARME & HEBERGEMENTS D'EXCEPTION

Sur les hauteurs d’Aire-sur-I’Adour, La Chapelle des Ursulines
accueille les pélerins de Saint-Jacques-de-Compostelle dans
ses chambres privatives nouvellement aménagées dans
Pancienne grange et le pigeonnier du monument. L’occasion
de s’accorder une parenthése au calme au cours de son
pélerinage, tout en profitant d’une expérience insolite et de
moments d’échanges entre marcheurs, mais aussi d’admirer et
se recueillir a I’église Sainte-Quitterie, classée au Patrimoine
mondial de 'Humanité. Lannée 2023 marquera également
le 25¢ anniversaire de l'inscription des Chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle en France sur la liste du patrimoine
mondial par TUNESCO. Dans les Landes, les chemins vers
Saint-Jacques représentent plus de 400 km de chemins et 4
monuments historiques classés.

Réouverture a partir du 1°" avril 2023.

Chambre individuelle en demi-pension a partir de 47 € / personne.
Grange et dortoir en demi-pension a partir de 42 € / personne.
www.chapelledesursulines.com

Nouvel hébergement haut de gamme dont l'ouverture est
prévue en 2023, Airial du Branasse est le nouveau-né des
Maisons Escapia. Un projet mené par Caroline et Julien, deux
passionnés de voyages, de nature, d’architecture et d’art de
vivre ayant fait le choix de s’installer dans les Landes il y a
plusieurs années pour y proposer des expériences de séjours
hors du commun dans leurs villas d’exception. Apres deux
adresses sur Hossegor, I’Airial du Branasse prend racine dans
Ienvironnement naturel privilégié de Seignosse et accueillera
volontiers les regroupements familiaux et week-ends team
building jusqu’a 25 personnes.

Ouverture prévue en 2023.

www.lesmaisonsescapia.fr

Dans un écrin de nature de 5 hectares entouré de chevaux,
le Ranch Kabahina est une nouvelle chambre d’hotes de
charme. Pensé pour les amateurs de golf et les passionnés
d’équitation, I’établissement se situe a seulement 15 minutes
des golfs d’'Hossegor et de Seignosse et dispose lui-méme
d’un Green de 500m? ainsi qu'un Practice en herbe pour
s'entrainer. Les 5chambres avec terrasse de cette ancienne
bergerie permettent de profiter d'un cadre tout aussi sportif
que reposant !

A partir de 100 € / la nuitée (petit-déjeuner compris).
www.ranchkabahina.com


http://www.golfinn-saubusse.fr/
http://www.chapelledesursulines.com/
http://www.lesmaisonsescapia.fr/
https://www.tourismelandes.com/activite/le-ranch-kabahina-ascaqu040v50ukry/

ADRESSES DE CHARME & HEBERGEMENTS D'EXCEPTION

LES LANDAISES

Dans une batisse de caractére de 1907 située sur les hauteurs
de Soustons, le domaine de Baruteau est une nouvelle maison
d’hétes d’exception dont 'ouverture est prévue au printemps
2023. Au cceur d’un parc verdoyant de 2,5 hectares, composé
de chénes et d’'un lac privatif, le site et ses 4 chambres offrent
un cadre reposant et ressourcant parfait pour télétravailler et/
ou profiter de vacances en famille ou en couple. Spa, jacuzzi,
piscine... DLétablissement propose ¢également une large
gamme de prestations haut de gamme pour se détendre et
s’évader du stress quotidien.

Ouverture a partir de fin avril - début mai 2023. Puis, de février a la
Toussaint.
www.domainebaruteau.fr

A moins de 3 km de la belle plage de Contis, entourée d’arbres
centenaires, la Maison des Pins est 'une des maisons landaises
du Domaine Lous Seurrots, entiecrement rénovée dans un
esprit convivial et chaleureux. Composée de 5 chambres avec
salles de bain, elle accueille les familles et groupes d’amis pour
un séjour tout confort inoubliable dans un environnement
privilégié, a seulement quelques coups de pédales de Contis.
Le petit plus? Du 1¢ avril au 22 septembre, il est possible
d’accéder a 'espace aquatique chauffé et aux équipements du
Camping Yelloh Village Lous Seurrots*###*,

A partir de 239 € / la nuitée (10 pers. — 5 chambres — 4 salles de bain).
Le Domaine Lous Seurrots propose aussi a la location d’autres
anciennes maisons landaises rénovées : La maison Bleue et la Maison
des Dunes.

www.cotelandesnaturetourisme.com

© Chemins de Berdis

© La Maison des Pins

Ancienne ferme de la fin du XIXc siecle, laissée a I’abandon
pendant plusieurs années, Les Chemins de Berdis ont retrouvé
vie sous I'impulsion de Sandrine et Jérémie, deux anciens
cadres soucieux de revenir a l'essentiel et vivre au milieu de
la nature. Construction écologique basse consommation,
réhabilitation du verger et de la ferme, bassin naturel... tout
y a été pensé pour vivre en accord avec I'environnement. Un
mode de vie quils souhaitent ayjourd’hui partager au sein
de leur maison d’hoétes et ferme agro-écologique. Au cceur
de la campagne chalossaise, le site bénéficie d’'une situation
géographique idéale avec vue sur les Pyrénées.

A partir de 85 € / chambre double (petit-déjeuner compris)
www.lescheminsdeberdis.fr


https://www.domainebaruteau.fr/
https://www.cotelandesnaturetourisme.com/offres/maison-des-pins-saint-julien-en-born-fr-3911652
https://www.lescheminsdeberdis.fr/a-propos

ADRESSES DE CHARME & HEBERGEMENTS D'EXCEPTION

« Le Domaine Lous Seurrots propose aussi & la location d'autres anciennes maisons landaises
rénovées : La maison Bleue (sur la pheto) et lo Maison des Dunes ».

© La Maison bleue
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% Descente gourmande sur la Midouze
ATARTAS

Bercé par le courant de la Midouze, sous une votte végétale,
I'Office de Tourisme de Tartas organise des descentes en
canoé atypiques au coeur des Landes. Dans un calme absolu,
on y observe libellules, tortues et visons d’Europe pour les
plus chanceux. Des balades gourmandes d’une durée de 4h
incluent un pique-nique du terroir préparé par un chef a base
de produits locaux. L’occasion de partager un moment de
convivialité et de randonner sur I'une des nombreuses riviéres
navigables des Landes.

A partir de 36 € la journée / personne (pique-nique du terroir inclus).
Du 15 juin au 15 septembre 2023.

Réservation 48h avant minimum.

A partir de 7 ans.

www.tourismelandes.com

% | Promenons-nous dans les bois

A MANO — PNR DES LANDES GASCOGNE

La nouvelle boucle balisée pédestre de 5 km a été aménagée
sur le Domaine de Dupertout et ses 350 hectares. Cette
promenade idéale a parcourir en famille fait le tour du lac de
Mano et offre de nombreux points de vue. Au cceur du massif
forestier des Landes de Gascogne, on observe de nombreuses
especes d’oiseaux. Il faut compter 1h30 a pied en prenant le
temps de P'observation, et 45 minutes a vélo. La balade se
termine sur une jolie zone aménagée pour un pique-nique a
I'ombre des chénes.

“2

&

=%

L

www.rando-landes-de-gascogne.com

© Landes Attractivité / Tripinwild

Canoé a Tartas
© Landes Attractivité

¢ A chacun son deux roues

sur la eote sud des Landes

A CAPBRETON

Du vélo classique au Fat bike, en passant par Iélectrique, le
VTT, le beach cruiser ou le tandem, il y en a pour tous les
gotts et toutes les envies. Avec de nombreuses voies cyclables,
le vélo est un incontournable pour découvrir le littoral landais
a son rythme. Pour plus d’amusement, hors été, optez pour
un deux roues adapté aux longs trajets sur les vastes étendues
de sable des plages landaises ou les chemins forestiers balisés.
Sensations garanties !

Location vélo & partir de 10 € la demi-journée et 14 € la journée /

personne.
www.beachbikes.fr


https://www.tourismelandes.com/activite/canoe-sur-la-midouze-ascaqu040fs000jm/
https://www.rando-landes-de-gascogne.com/article/balade-autour-du-lac-de-mano
https://www.beachbikes.fr/location-de-velo-landes/capbreton/

La Vélodyssée

Partie francaise de
I'’Atlantic Coast Route - EuroVelo 1,
longe la céte Atlantique sur
1300 km, allant de la Bretagne a la frontiere
espagnole et traverse les Landes sur 160 km.
Entierement aménagée et composée a pres
de 80% de voies vertes, elle est idéale
pour voyager en mode “slow” en toute sérénité,
I'océan en toile de fond.

De mars a novembre, Yan Labrit propose des balades
accompagnées a bord d’authentiques solex, pour (re) découvrir
la cote sud des Landes, en itinérance de Seignosse a Capbreton.
Entre chemins a 'ombre des grands pins, dunes de bord
de mer et petites zones artisanales, ce guide local transmet
sa passion lors de cette excursion originale et dépaysante,
ponctuée d’anecdotes et de belles adresses a visiter. La sortie
se termine par un apéro en bord de mer avec planche de
charcuterie et sangria offertes par la maison.

Balade de 3h - 69 € / personne.
A partir de 18 ans - BSR ou Permis B demandé.
www.tourismelandes.com

Paddle, Pickleball, beach tennis ou Disc Golf, les sports de
balle tendances sont a tester a Mimizan. Le Tennis Club de
Mimizan s’est doté de deux nouveaux terrains de paddle, le
sport de raquettes en plein essor. Il propose également des
terrains de Pickleball, une activité a la croisée du tennis et du
ping-pong. Les pieds dans le sable, retrouvez les sensations
d’une partie de raquette de plage griace au beach tennis. Et
pour un bon moment en famille ou entre amis, le disc golf est
Pactivité idéale a pratiquer a travers les pins avec les vagues
en fond sonore.

A partir de 5/6 ans.

Location de terrain de Padel : 20 € / heure.

Location de terrain de Pickelball : 10 € / heure.

Location de terrain de Beach Tennis : 5 € / heure.

Parcours de Disc Golf a partir de 5 € / personne.
www.mimizan-tourisme.com

discgolfmimizan.fr

GRANDS ESPACES & ITINERANCE

© Les Solex d’Amaia

© Landes Attractivité/ Y. Espiaube
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https://www.tourismelandes.com/activite/les-solex-damaia-ascaqu040v50tht2/
https://www.mimizan-tourisme.com/bouger/activite-pour-les-enfants/tennis-club-mimizan.html
https://discgolfmimizan.fr/decouvrir/
https://www.tourismelandes.com/decouvrir-la-destination/atmospheres-landaises/velo/velodyssee-landes/
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La Scandibérique

EuroVelo3, cet itinéraire relieTrondheim en Norvege
a Saint-Jacques-de-Compostelle en Espagne,
couvre plus de 1700km en
France et traverse pas moins de 20 départements,
du nord-est au sud-ouest. Entre découvertes
urbaines et sites patrimoniaux incontournables,
dans les Landes, elle passe par
Labastide d’Armagnac et traverse les villes
de Mont-de-Marsan et Dax.

La Scandibérique & Labastide d’Armagnac

© Emmanuel Berthier

Tout au long de I'année, 'Office de Tourisme de Labastide
d’Armagnac organise des balades a vélo vintage a la
découverte des bastides médiévales et des chais d’Armagnac.
Le temps d’une journée, ce circuit de 23 km promet une
balade en mode “slow” le long des chemins forestiers et de
La Scandibérique. Aprés un premier arrét au Domaine de
Jouatmaou pour une visite des chais et un apéro dégustation,
les visiteurs prennent la direction de Saint-Justin et sa bastide,
avant de terminer leur excursion par une virée dans les ruelles
fleuries du village médiéval de Labastide d’Armagnac.

A partir de 32 € la journée / personne.
www.tourisme-landesdarmagnac.fr


https://www.tourismelandes.com/decouvrir-la-destination/atmospheres-landaises/velo/scandiberique-landes/
http://www.tourisme-landesdarmagnac.fr/decouvrir/au-coeur-de-la-foret-landaise/balades-et-randonnees/micro-aventures-en-landes-darmagnac

GRANDS ESPACES & ITINERANCE

SURF IN LANDES

Ouvertes d'avril a octobre et situées sur
les meilleurs spots de la céte landaise,
sont
toutes labellisées Qualité Tourisme® et engagées
dans une démarche d’amélioration continue
de leur accueil et de leur impact environnemental
pour godter au plaisir de la glisse dans les meilleures
conditions et en toute sécurité.

Destination francaise par excellence pour la pratique du
surf, le département des Landes doit sa réputation aux spots
mythiques fréquentés en toute saison. Labellisé Ecole Francaise
de Surf, le Campus Planéte Vacances organise des Surf
Camps pour les jeunes de 11 a 17 ans, dans une ambiance zen
et éco-responsable, avec une attention particuliére portée a la
préservation et au respect des espaces naturels, au recyclage et

© Landes Attractivité / S. Chebassier  au bien manger. Pour ceux qui préferent garder les pieds sur
terre, la structure propose également des camps de skate ou de
trottinette d’avril a fin octobre.

Surf Camp a partir de 550 € / personne pour une durée de 5 jours.
Prét du matériel inclus.
www.tourismelandes.com

Les Landes et ses grands lacs permettent une multitude
de pratiques nautiques dont le seul moteur est la force des
éléments. Grace a son eau peu profonde et sa zone de pratique
bien exposée au vent, la région des Grands Lacs Landais offre
les conditions idéales pour la pratique du Kite Surf. Autre
nouveauté incontournable a découvrir en 2023, le Wing Foil
promet des sensations de glisse en toute simplicité. Deux
sports de glisse adaptés a tous niveaux et tous ages, a découvrir
sur une journée ou en perfectionnement sur plusieurs jours,
en compagnie de moniteurs passionnés et pédagogues.

H20O : Kite Surf : Legon de 4h a partir de 120 € / personne - Stage
week-end a partir de 230 € / personne.

Wing Foil : Lecon de 2h a partir de 100 € / personne.

Matériel fourni.

www.h2okite.com

Wingsurf

© Les Conteurs


https://www.tourismelandes.com/hebergement-collectif/le-campus-planete-vacances-hcollaqu0400001v/
https://www.h2okite.com/
https://www.tourismelandes.com/decouvrir-la-destination/atmospheres-landaises/surf/club-ecoles-surf-in-landes/
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Ancien site minier aujourd’hui réaménagé en Réserve
Naturelle Nationale, Arjuzanx est le principal site d’hivernage
des grues cendrées en Europe. Chaque hiver, plus de 20000
grues cendrées viennent d’Europe Scandinave en quéte
de températures plus douces. Dés Paube, les mercredis et
dimanches matins, les gardes nature accompagnent des sorties
photos pour assister au réveil des grues depuis 'observatoire
au plus pres des dortoirs, offrant des prises de vues saisissantes.
En fin de journée, la féérie opére une nouvelle fois lorsque les
milliers de grues se dirigent vers la réserve.

De décembre a février. Pour vivre une escapade éco-positive, plusieurs
week-ends sont proposés par le PNR des Landes de Gascogne en

partenariat avec les hébergements aux alentours.
www.tourismelandes.com

Réserve d'Arjuzanx
© Landes Attractivité / Y. Espiaube

Située sur les bords de ’Adour, en Chalosse, la commune
de Nerbis se visite au détour d’une marche gourmande
commentée, organisée par la Ferme Larrey. Lors de ce circuit
de 4 km ou 7 km, entre sous-bois, lacs, berges de I'’Adour
et vignes, les visiteurs découvrent les Coteaux de Chalosse,
labellisés AOC et IGP. A Iissue de cette balade, la famille
Forsanx, propriétaire de la ferme, dévoile son savoir-faire
autour du canard au sein d’un atelier, suivi d’'une dégustation
accompagnée de vins du terroir chalossais.

Tous les lundis d'avril & novembre & 15h30 et tous les jeudis de juin a
septembre a 2h30. Marches proposée par I'office de tourisme Terres
de Chalosse.

www.tourismelandes.com


https://www.tourismelandes.com/decouvrir-la-destination/temps-forts/rendez-vous-avec-la-grue-cendree/
https://www.tourismelandes.com/agenda/marche-gourmande-et-visite-de-ferme-fmaaqu040v50ssyu/

ART DE VIVRE & GASTRONOMIE

Sansoumes, bes

de Catakale

¢ Partage en cuisine chez Flo

A PARENTIS-EN-BORN

Dans le cadre authentique de I'ancien Presbytere, Florent
Carle a imaginé la Table des Apdtres, un long comptoir en
bois pouvant accueillir jusqu’a 13 personnes. Le concept
propose une expérience conviviale partagée avec le chef qui
cuisine devant ses convives. Une véritable aventure culinaire
et humaine ! Pour poursuivre 'escapade gourmande, 'Hotel
Chez Flo dispose de 9 chambres cosy, a la déco raffinée, dont
les 4 a I’étage du Presbytere, récemment aménagées.

Prix sur devis.
Chambre double & partir 85 €/ la nuitée.
www.chezfloparentis.fr

© Landes Attractivité / Les Conteurs

ART DE VIVRE & GASTRONOMIE

© Landes Attractivité / Y. Espiaube

% Une carte généreuse et locale

a la Maison de Mézos

AMEZOS

A Timage de son parcours professionnel atypique, le chef
Johan Laval propose une cuisine remplie d’intuition et de
passion dans laquelle on retrouve des notes gastronomiques
inspirées de ses expériences passées dans les grandes maisons
étoilées. Diplomé en conception de carrosserie, la passion de
la cuisine 'a rattrapé. Cuisiner, créer, inventer et étonner a
partir d’un sourcing ultra local sont les ingrédients du succes
de ce jeune chef talentucux.

Menu a la carte a partir de 25 € / personne.
www.hotel-mezos.com

© la Maison de Mézos
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Berceau de la célébre eau de vie, de nombreux domaines
landais proposent des randos gourmandes a la découverte de
Ihistoire, des chais et des vignobles des Landes d’Armagnac.
En juin, la saison débute avec le Domaine du Berdet et
sa Rando des Vignes, suivie d’'un tour au marché des
producteurs et d’'une visite des chais avec dégustation. L'été,
le Domaine de Paguy propose une boucle de 13 km a pied
ou a vélo a la découverte du patrimoine, suivie dun pique-
nique avec dégustation. A Pautomne, saison des vendanges et
de la distillation, c’est tout un programme de balades qui est
proposé au rythme de la distillation avec animations et repas
autour de I'alambic. Le Domaine de Lugazaut propose quant
a lui un parcours forestier et gourmand qui se termine par un
diner concert dans les chais de la propriété.

De juin & décembre 2023.
www.tourismelandes.com

En 2023, le Musée départemental de la Faience et des
Arts de la table propose le deuxiéme acte de l'exposition
« Je mange donc je suis - Cultures comestibles ». Ce
nouveau volet intitulé « Consommer la nature » est consacré
aux enjeux environnementaux et a la problématique des
ressources disponibles pour nourrir '’humanité d’aujourd’hui
et de demain.

Visites, conférences, démonstrations, spectacles, ateliers et projec-

tions... sont proposés du 15 février au 15 novembre 2023.
www.tourismelandes.com

Héritiéres d’un savoir-faire artisanal transmis par leurs ainés,
les sceurs Pauline et Guillemette Barthouil racontent, a travers
leur nouveau musée, la saga de la célébre maison landaise,
productrice de saumon fumé et de foie gras. Le lieu, une
maison des années 30, entierement rénovée, retrace ’histoire
du Pays d’Orthe et I'importance des Gaves pour I’économie
du territoire. Dans le village de Peyrehorade, a deux pas
du site de production, avec le musée, la nouvelle boutique a
trouvé sa place dans la Villa Les Mouettes.

www.barthouil .fr

© Landes Attractivité

© Landes Attractivité

© Saumon Barthouil


https://www.tourismelandes.com/decouvrir-la-destination/temps-forts/automne-gourmand/programme-des-animations/
https://www.tourismelandes.com/patrimoine-culturel/musee-departemental-de-la-faience-et-des-arts-de-la-table-pcuaqu04001mjqd3/
http://www.barthouil.fr/

ART DE VIVRE & GASTRONOMIE

© Landes Attractivité / Yoann Espiaube
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ART DE VIVRE & GASTRONOMIE

Réseau Gourmand

Restaurateurs, producteurs, commercants,
artisans, hébergeurs... Le réseau Gourmand
c'est

répartis dans
I'ensemble du département des Landes,
désireux de valoriser les produits locaux
de saison et de transmettre leur passion.

Productrice de kiwis Label Rouge basée a Sorde-L’abbaye, au
coeur de la vallée de PAdour, la ferme Kiwis Délices propose
la vente directe de ce fruit emblématique des Landes et de
nombreux produits originaux a base de kiwis. La ferme
élabore « Douceurs de kiwis », une boisson énergisante ainsi
que des confitures mijotées dans des chaudrons en cuivre. Le
plus : la gamme cosmétique a base de kiwis et d’huile de pépins
de kiwis : créme visage, lait corps, gommage ou encore gel
douche... Riche en Oméga 3 et en vitamines C et E, I'huile de
pépins de kiwis extraite a froid dispose de vertus apaisantes,
hydratantes et régénératrices.

www.kiwis-delices.com
www.tourismelandes.com

Etablie a Saint-Julien-en-Born depuis 1970, la Ferme de
Lanes est I'adresse a retenir pour découvrir Pactivité agricole
de A a Z. Productrice de volailles fermiéres depuis trois
générations, la famille Larrieu a su diversifier son activité et
cultive aussi des fruits et légumes en agriculture raisonnée.
Labellisée Bienvenue a la Ferme et membre du réseau « La
Ruche qui dit Oui ! », la Ferme de Lanés ouvre également
ses portes pour des visites libres ou guidées de la ferme et
du potager. Tournée vers le consommateur, la boutique de
la ferme propose des produits locaux de qualité, en direct. A
partir de 2023, la Ferme de Lanes sera membre du Réseau
Tourisme Gourmand des Landes.

www.ferme-de-lanes.com

Membre du réseau Tourisme Gourmand, La Brasserie
Naturelle des Landes (BNL) et sa boutique ouvre ses portes
aux curieux pour des visites a la découverte de son activité de
brassage de bieres Bio. Blondes, blanches, triples ou encore
IPA, la jeune brasserie propose une large gamme de bicres
artisanales made in Les Landes. Elle fabrique également une
limonade et depuis peu un cola Bio prét a étre commercialisé.
Le petit plus ? Les idées de recettes a partir de bieres des
Landes.

www.tourismelandes.com

© Kiwi Délices

© Landes Attractivité


http://www.kiwis-delices.com/
https://www.tourismelandes.com/espace_pro/nous-accompagnons/les-prestataires-touristiques/a-obtenir-une-marque-un-label/tourisme-gourmand/
http://www.ferme-de-lanes.com/
https://www.tourismelandes.com/degustation/brasserie-naturelle-des-landes-degaqu040v50pyqa/

CULTURE & PATRIMOINE

\Wires, eviteefoadidions

o wodesmile

[Immersion préhistorique

aux Grottes du Pape

A BRASSEMPOUY

Jusqu’a présent inaccessible au public, le site archéologique
des Grottes du Pape se découvre a partir du mois d’avril 2023.
Classé Monument historique, ce haut lieu de la préhistoire est
connu mondialement depuis la découverte d’une série de neuf
statuettes féminines en ivoire de mammouth, dont la fameuse
Dame a la Capuche, I'embleme de Brassempouy, sculptée il y
a 25 000 ans. Le temps d’une randonnée accompagnée de 3h
ou d’une visite libre du site des fouilles, les visiteurs sont invités
aremonter le temps en découvrant Iévolution des paysages en
Chalosse depuis la Préhistoire.

Visite du site archéologique sur réservation.
A partir de 15 € / personne. Tarif réduit : 13 € / personne.
www.prehistoire-brassempouy.fr

CULTURE & PATRIMOINE

Sculpture la plongeuse
© Frédéric Ferranti

Préhistosite
© Landes Attractivité
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Blockhaus
© Landes Attractivité



A P'approche de la coupe du monde de rugby qui aura lieu en
France en 2023, pour réviser ses classiques, rien de tel qu'une
virée a la seule chapelle dédiée au ballon ovale. Unique
au monde, cette chapelle du XIII¢ siecle, dédiée au rugby
depuis 1964, recoit chaque année pres de 15 000 visiteurs
et rugbymen venus découvrir cette curiosité¢ et admirer les
plus de 500 maillots des équipes du monde entier qui y sont
exposés.

www.tourismelandes.com

Dans une volonté de faire vivre le patrimoine historique et
culturel remarquable de la ville de Dax, Epok Tour organise
des visites théatralisées en costumes d’époque pour redécouvrir
la ville thermale et festive au temps de la Belle Epoque. Portée
par le personnage de Marie Golzart, dacquoise de coeur et
femme de Raphaél Millies-Lacroix, maire puis sénateur des
Landes, une guide passionnée invite les plus curieux a revivre
les transformations vécues par la ville au gré d’anecdotes
historiques surprenantes et amusantes, faisant son identité de
ville rebelle et festive.

Départ a la porte principale des Arénes.

A partir de 8 ans.

Durée : 1h30. ]

Tarifs Adultes : 15 € / Etudiants : 10 € / Jeunes (13-17 ans) : 7 € / Enfants

(10-12 ans) : 5 € / Gratuit pour les moins de 9 ans.
epoktour.fr

Pendant les travaux de rénovation du Musée Despiau-
VIérick, seul musée francais consacré a la sculpture figurative
contemporaine, 42 ccuvres se dévoilent dans les rues de Mont-
de-Marsan. En autonomie ou en visite guidée, la déambulation
suit les traces des deux artistes emblématiques montois :
Charles Despiau et Robert Wlérick. Au fil des trois rivieres, la
balade meéne les visiteurs dans le parc Jean Rameau, face a la
maquette originale de la statue du Maréchal Foch exposée sur
I'Esplanade du Trocadéro a Paris, pour se finir au coucher du

soleil avec « La Plongeuse ».
www.montdemarsan-tourisme.fr

CULTURE & PATRIMOINE

Chapelle Notre Dame du Rugby
© Landes Attractivité

Dax
© CD40/S. Zambon

Mont-de-Marsan sculptures
© CD40/ S. Zambon
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Accessible aux familles, le circuit vélo de la Forét d’Art
Contemporain invite, tout au long de ses 21 km, a découvrir
des ceuvres singuliéres au coeur du Parc Naturel Régional
des Landes de Gascogne. Une 27°¢ ccuvre s’est ajoutée
au parcours: “Volute”, d’Estelle Deschamps. Deuxiéme
ceuvre du circuit située a Brocas-les-Bains, elle s'inspire du
patrimoine bati communal témoignant de Pactivité des forges
d’autrefois et met en lumiere les particularités esthétiques, les
questionnements et les processus de création qui parcourent le
travail de l’artiste depuis de nombreuses années.
www.laforetdartcontemporain.com

St-Sever
© Paul Meyranx

Musée hydraviation
© Les Conteurs

© Forét d’Art Contemporain

Au fil des rues de Saint-Sever, 'Office de Tourisme a imaginé
un parcours découverte des trésors du patrimoine du Cap de
Gascogne : Le Cloitre et le Gouvent des Jacobins, ’Abbatiale
inscrite au Patrimoine Mondial de TUNESCO, les maisons et
hotels particuliers. Bubulle la libellule accompagne et guide
les enfants, a la recherche d’une phrase mystére permettant
de gagner un trésor. Sens de 'orientation et de 'observation
sont au programme. Un parcours gratuit et en autonomie.
Guides a récupérer a I'Office de Tourisme de Saint-Sever Landes
Chalosse.

Adapté aux personnes en situation de handicap.

A partir de 5 ans.
www.landes-chalosse.com

En mai 2023, et pour une durée d’un an, le Musée de
I'Hydraviation de Biscarrosse consacrera une exposition aux
ccuvres d’Aline Gonzalez. Des dessins et portraits réalisés a
I’encre noire a I'aide de tampons encreurs racontent I’histoire
de Paviation et de la conquéte spatiale. Originaire de Mont-
de-Marsan, cette artiste locale a obtenu en 2021 le titre
de “Peintre officiel de I'Air et de I'Espace”, décerné par le
Ministére des Armées.

www.hydravions-biscarrosse.com


http://www.laforetdartcontemporain.com/index.php/circuits-velo/
https://www.landes-chalosse.com/se-divertir/fan-de-culture-et-patrimoine/chasse-aux-tresors-avec-bubulle-1086585
https://www.hydravions-biscarrosse.com/

BIEN-ETRE & DIGITAL DETOX

S accerdle, wie

A oy quetidi

% Yoga en pleine nature

ANASSIET

Au cceur de la Chalosse, dans un décor romantique et naturel
avec vue sur les Pyrénées, Jessie accueille les couples, familles
et amis pour des vacances insolites et inoubliables dans ses
authentiques yourtes mongoles pour 1 a 4 personnes avec
douche solaire privative. Pour prolonger I'expérience de
détente, Jessie propose toute une gamme de cours de yoga.
Sur demande également : massages énergétiques, access bars
et techniques de gestion du stress et des émotions.

A partir de 59 € la nuitée / 2 personnes.

Cours de yoga privé en pleine nature a partir de 30 € la séance / per-
sonne, puis 10 € par personne supplémentaire.

Massage énergétique en plein air ou en intérieur a partir de 60 € /
séance de 90 mn.

Access Bars a partir de 50 € / séance de 75 mn.

Gestion du stress et des émotions a partir de 50 € / séance de 60 mn.
www.yourteslandes.fr

~#¢ Dans le monde d’Eva

A BISCARROSSE

Spécialisée dans la fabrication de savons solides et cosmétiques
Bio, la savonnerie artisanale et pédagogique Le Monde d’Eva
propose des ateliers découverte. On y apprend lhistoire, la
composition et le processus de fabrication du savon et d’autres
produits cosmétiques du quotidien. A PTissue du cours, les
participants repartent avec leur propre création au parfum
de leur choix.

A partir de 6 ans.

Durée : 1h30-1h45

Réservation obligatoire.

Places limitées a 6 personnes maximum.

www.facebook.com

BIEN-ETRE & DIGITAL DETOX

© Landes Attractivité / Y. Espiaube

© Jessie Servant
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Semer sa petite graine intérieure, y cultiver sa créativité pour
s’épanouir et grandir.. A travers plusieurs thémes : yoga,
méditation, ateliers créatifs, expériences insolites, Totum
défriche les messages chuchotés pour se reconnecter avec
sol-méme et bien vivre sa vie avec une approche ludique et
accessible adaptée aux enfants. Ici, tout invite a la détente et
au lacher-prise... pour vivre un moment plein d’harmonie,
tout en douceur.

www. letotum.com

D’avril a octobre, « Les arbres et nous » propose des bains de
forét au milieu des chénes, des chataigniers et des noisetiers de
Chalosse, pour se reconnecter a soi et renforcer ses défenses
immunitaires au contact de la nature a I'approche de I'hiver.
A vivre seul, en famille ou en petits groupes, ces expériences
immersives, emblématiques de la médecine japonaise, sont
réputées pour leur action contre le stress ou I'hyperactivité.
On leur attribue également des vertus apaisantes et un role
dans le développement de sa créativité, de sa concentration et
de son intuition.

D’avril & octobre 2023. A dates fixes et sur demande.

Durée : entre 2h et 3h.

A partir de 20 € / personne.
www.lesarbresetnous.com

Parce qu’il n’est pas toujours facile de prendre du temps pour
soi, plusieurs établissements thermaux dacquois proposent
des mini-cures d’une semaine, de quelques jours ou a la demi-
journée. Reprenant les codes de la cure thermale classique, les
soins basés sur les applications de boue (le fameux péloide de
Dax) et les eaux thermales alternent avec des ateliers, activités
physiques et de relaxation, le tout a la carte selon les envies et
les besoins. Les Thermes Bérot proposent par exemple une
mini-cure Aquaforme Détente, une mini-cure Express Bien-
Etre ou encore des demi-journées découverte pour accéder
a une premiere expérience thermale. Le plus : ces mini-cures
sont accessibles aux jeunes actifs et aux accompagnants.

A partir de 39 € / demi-journée / 3 soins au choix.
www.thermes-berot.com

© Landes Attractivité / Y. Espiaube

© Landes Attractivité / S. Chebassier


https://letotum.com/les-ateliers/
http://www.lesarbresetnous.com/
https://www.thermes-berot.com/cure-dax/demi-journee-decouverte/

ARTISANAT & SAVOIR-FAIRE

Cubfinses

sy nafinifé

¢ De la musique oui, mais avec style

A SOUSTONS

Passionné de musique depuis son adolescence, Pascal Bellorini
crée des enceintes acoustiques a la qualité sonore optimale et
au design original flirtant avec 'art. Plus écologiques, elles
sont entierement congues dans le sud-ouest de la France et
fabriquées de manicre artisanale, en bois. Chaque création
de Pascal est un modéle unique grace a la personnalisation
des enceintes.

www.pb-speakers.com

¢ De la papeterie inspirée

des paysages landais

AMIMIZAN

Graphiste et illustratrice indépendante, Hélene Broustey
s'inspire des paysages naturels de la c6te Aquitaine et des jolies
choses de la vie quotidienne pour créer, dessiner et fabriquer
sa propre papeterie de maniére locale et responsable. A
Mimizan, dans sa boutique Ideon, elle expose sa collection,
conseille et propose des identités visuelles uniques, sur-mesure,
a ses clients.

www.ideoncreationdotcom.wordpress.com

ARTISANAT & SAVOIR-FAIRE

© Ideon

© pb-speakers
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Maroquinerie responsable et engagée, Manouk utilise des
matieres locales ou des stocks dormants pour sa production
d’accessoires pour vélos. Entre goodies, création ou réparation
de bagageries, I'atelier est le paradis des cyclistes. Leur produit
star ? La sacoche guidon a porter devant ou derriére, avec ou
sans panier, qui s’adapte aux différents modeles de vélos, et
peut étre portée en bandouliére.

www.tourismelandes.com

Au coeur de Mont-de-Marsan, [’Atelier des Pins est né au
printemps 2022 et rencontre depuis un franc succes. Pourtant,
rien ne prédestinait Valentine a ouvrir sa propre boutique de
poterie. Apres 11 années passées dans PArmée de Terre, elle
décide de changer de vie et de troquer son uniforme pour la
céramique et la terre cuite. En plus de vendre ses créations,
Valentine propose également des cours d’initiation a la poterie
pour adultes et enfants.

www.facebook.com

L’Atelier Autonome accompagne les réves d’aventure.
Accessible a tous, ce lieu créatif et partagé propose un suivi
pour la réalisation de projets d’aménagement d’habitats
mobiles type Van. Bien plus qu’un simple atelier artisanal,
I'association propose un accompagnement ponctuel ou
continu a travers différents espaces de travail allant de la
menuiserie a la conception 3 D en privilégiant les matériaux
locaux et écologiques pour des projets sur-mesure.
www.facebook.com

© Manouk

© Atelier des pins


https://www.tourismelandes.com/patrimoine-culturel/manouk-maroquinerie-responsable-pcuaqu040v50uw2n/
https://fr-fr.facebook.com/Latelierdespinsvalentine/
file://///192.168.0.10/M et C/Presse/Annee 2023/DP 2023/Textes DP/privilégie les matériaux locaux et écologiques pour ses projets sur-mesure.

A b Ume en 2075

7% LE PRINTEMPS

DE MUSICALARUE A LUXEY
Concerts chez ’habitant. Plusieurs dates
en avril : La Rosée, Cali, Sansévérino.
Musicalarue sur un plateau le 6 mai :
une trentaine de groupes — Gratuit

La programmation a la salle des Cigales
dont « Marcel et son Orchestre » le 25
mars.

www.musicalarue.com

¢ LE CENTENAIRE
D’HOSSEGOR

Concerts, animations, événements
sportifs, expos sur plusieurs dates autour
de I'identité d’Hossegor.
www.soorts-hossegor.fr

% TOUR DE FRANCE A DAX
ET MONT-DE-MARSAN

2 étapes dans les Landes pour célébrer
les deux figures landaises André
Darrigade a Dax et Luis Ocana a Mont
de Marsan qui, il y a 50 ans, a osé défier
le Grand Eddy Merckk.

Le 4 juillet : Dax/Nogaro via la Chapelle
des Cyclistes de Labastide d’Armagnac.
Le 7 juillet : Mont-de-Marsan/Bordeaux

% YOU-F FESTIVAL

Festival socio-culturel de la jeunesse. 2
Soirées concerts, ainsi que des forums et
tables rondes.

www.youffestival.com

Retrouvez tous les grands
événements des Landes :

% LEFESTIVAL LES ARTS EN
DES ROUTES A GRENADE SUR
ADOUR

Un festival itinérant pluridisciplinaire,
pour petits et grands a travers les villages
du Pays Grenadois. Concerts, spectacles,
animations dans des lieux insolites
qui permettent de mieux découvrir le
territoire.

www.tourismelandes.com

% FETEZ L’ESPRIT
DE LARMAGNAC

Des rendez-vous gastronomiques et
festifs, des visites de chais, des ateliers,
des soirées autour de I'alambic rythment
la période de la fin des vendanges jusqu’a
la distillation.
www.tourisme-landesdarmagnac.fr

A% AUTOMNE EN SCENE
A MIMIZAN

La beauté des paysages landais mis a
I'honneur. Des visites commentées en
forét sont organisées pour découvrir les
nombreuses variétés de champignons
des Landes. Une activité familiale et
ludique, parfaite pour s'immerger aux
plaisirs de 'automne !
www.mimizan-tourisme.com

¢ LA SAISON REINE DU SURF

Les grandes compétitions nationales et
internationales réunissent les meilleurs
surfeurs et surfeuses sur I'une des vagues
les plus célebres du monde. En parallele
des sessions de glisse, de nombreux
événements.

www.hossegor.fr

AGENDA

© Landes Attractivité

Du 21 au 25 juin

Autour de la Compétition européenne
de courts-métrages et des partenariats
internationaux. En parallele, Iactivité
du festival est renforcée tout au long de
I’année sur le territoire, en lien avec les
ressources et les talents du département.
www.festivalcontis.fr

Du 26 juin au 1¢ juillet

34¢ édition du plus grand festival de
Flamenco hors des frontiéres espagnoles.
Au programme : spectacles, stages,
scénes gratuites en plein air au coeur
de la ville, rencontres, tables rondes,
actions inclusives et éco-responsables.
www.festivalarteflamenco.fr

Du 18 au 23 juillet

Du 11 au 15 aolt

Incontournables des agendas de Dété
et ancrées dans les mceurs landaises,
les ferias sont de véritables parenthéses
festives et traditionnelles. Trés courues
des locaux, elles ont aussi su séduire de
nombreux visiteurs.
www.tourismelandes.com

Les 28, 29 et 30 juillet

3 jours de féte autour de 15 espaces
scéniques, 60 groupes de musique,
20 compagnies d’arts de la rue,
200 spectacles avec en téte d’affiche
M, Michel Polnareff, Jaim...

www.musicalarue.com
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© Landes Attractivité /Imapping/d’une idée |'autre

PAR AVION PAR LE TRAIN
> Aéroport Bordeaux-Mérignac > Liaisons quotidiennes avec : Bordeaux, Paris, Irun,
> Aéroport de Biarritz-Pays Basque Tarbes
> Aéroport de Pau-Pyrénées > Liaisons TGV :
PAR LA ROUTE - Dax — Paris : 3h 30
> A10-A63 : L'Aquitaine : Paris-Bordeaux-Bayonne iSRG PG
" - Pau — Dax : Th
> A4 : La Pyréncenne : Toulouse-Tarbes-Bayonne > Liaisons TER Bordeaux/Mont-de-Marsan (Ychoux,
> Aé2 : L'autoroute des 2 mers : Toulouse-Bordeaux Labouheyre, Morcenx, Arengosse, Ygos, St-Martin-
> A65 : A'liénor : Bordeaux-Pau d’'Oney) et Dax/Boucau (Saubusse, St-Geours-de-

Maremne, St-Vincent-de-Tyrosse, Bénesse-Maremne,
Labenne, Ondres)
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- presse@landesattractivite.com - www.presse-tourismelandes.com . lg@monet-rp.com - https://monet-rp.com




