
Les Landes
ROAD-TRIP HORS DES SENTIERS BATTUS : 

LE MEILLEUR EST À L’INTERIEUR

Itinéraire de 3 jours



ROAD-TRIP À L’INTERIEUR DES LANDES
ITINERAIRE DE 3 JOURS

Et si cette fois vous osiez sortir 
des sentiers battus en vous 
éloignant un peu de la côte ? 
Ne plus suivre la foule pour 
vos vacances mais au contraire 
vous laissez porter par votre 
curiosité pour vous diriger 
peu à peu vers l’arrière-pays...

Venez explorer l’intérieur 
des Landes pour découvrir 
sa face plus méconnue, loin 
des « clichés » de l’océan, du 
surf et des plages à perte de 
vue ! Une terre confidentielle 
et généreuse jusque dans 
l’assiette, des traditions, 
un patrimoine unique et un 
paysage vivant entre forêt de 
pins et relief valonné... 

N’hésitez plus, prenez votre 
voiture et parcourez ce 
territoire d’exception durant 
3 jours. Juste le temps 
d’un voyage ressourçant en 
quête d’endroits magiques 
insoupçonnés et de vrais 
produits gourmands...

Bienvenue en 
terre de caractère ! 



ROAD-TRIP À L’INTERIEUR DES LANDES
ITINERAIRE DE 3 JOURS
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JOUR 1

Étape 1 

PLONGEZ-VOUS DANS LA CULTURE LANDAISE ENTRE 
HISTOIRE, ART ET GASTRONOMIE 

Étape 2

Quel meilleur endroit pour commencer votre 
périple que l’Écomusée de Marquèze ? 
Le lieu parfait pour découvrir l’âme de la forêt 
landaise et l’histoire des Landes. 
Rendez-vous donc à la gare de Sabres, pour 
remonter le temps dans la locomotive à 
vapeur qui vous transporte 150 ans en arrière, 
à la découverte d’une époque révolue. 
En gare de Marquèze, tout le monde descend. 
Au beau milieu de la forêt, sur un airial de 25 
hectares, les Landes d’antan ressurgissent : 
maisons traditionnelles, fermes, bergerie, 
mobiliers et outils anciens, vous voilà plongé 
dans la lande rurale du XIXe siècle.... 

Toujours dans la même ambiance, prenez 
la route de Garein pour déjeuner dans un 
ancien relais de poste qui fait, depuis plus 
de 150 ans, le bonheur des amateurs de la 
gastronomie landaise. 
Ici, pas de chichi, que du bon et des produits 
locaux : terrine de foie gras, magret séché, 
asperges ou cèpes en fonction de la saison...
 
Ne passez pas à côté de son émincé de bœuf 
fumé qui vaut le détour à lui seul !

Ouvert d’avril à septembre, 
l’Écomusée propose de 
nombreuses animations, 
expositions, spectacles, 
concerts et ateliers. 

Bon à savoir

Les Landes d’autrefois... 
A l’Écomusée de Marquèze

Déjeuner à l’Auberge Chez 
Suzon à Garein



PLONGEZ-VOUS DANS LA CULTURE LANDAISE ENTRE 
HISTOIRE, ART ET GASTRONOMIE 

Étape 3 

Étape 4

Pour la 3ème étape de cet itinéraire, partez à 
la découverte de la Forêt d’Art Contemporain 
et entrez dans l’univers des Landes grandeur 
nature !
Découvrez la forêt landaise de manière 
originale en dénichant les œuvres d’art de 
la Forêt d’Art Contemporain, disposées en 
pleine nature, près des villages ou des sentiers 
de randonnée. 

Les œuvres à ne pas manquer : 
- La table en bois surdimensionnée et 
renversée « Aux impétueuses manœuvres de 
l’imprévu » située à Garein 
- L’oeuvre « Lit transcendantal » qui utilise les 
matériaux et techniques de charpente de la 
maison traditionnelle de la Grande Lande.

Pour terminer cette 1ère journée sur une 
belle note, direction le Baccara Lodge pour 
y passer la nuit. Vous y trouverez la chaleur 
et l’authenticité d’une maison d’hôtes de 
charme et ses prestations haut de gamme. 

Avec une démarche presque zéro déchet, 
un mobilier chiné, un hymne constant dédié 
aux producteurs locaux, cet établissement 
vous promet une pause hors du temps avec 
en prime un excellent dîner autour du 
patrimoine culinaire landais à partager en 
toute convivialité avec vos hôtes. 

Entre Art et Nature,
 il n’y a qu’un pas !

Bulle de Nature au 
Baccara Lodge à Arengosse

Conseil

Empruntez la randonnée de 16,6km 
au départ de Garein pour découvrir 
les 2 œuvres citées. Vous aurez aussi 
l’opportunité de voir des maisons 
landaises traditionnelles à colombages, 
un ancien lavoir… 



JOUR 2

Étape 1 

DES BEAUTÉS DE LA NATURE AUX PLAISIRS 
GOURMANDS DE L’ARMAGNAC

Étape 2

Pour cette 2ème journée et si vous preniez un 
grand bol d’air frais en pleine nature ? Direction 
la Réserve naturelle d’Arjuzanx, vaste écrin 
de 2 600 hectares au centre duquel se trouve 
un étang aux eaux cristallines d’une qualité 
exceptionnelle, bordé d’une plage de sable 
fin très appréciée des riverains. 
Vous pourrez y pratiquer du canoë, du stand-
up paddle, du pédalo, ou simplement en 
faire le tour à pied en suivant les sentiers 
de découverte. Le circuit autour du lac de 
6,9km se fait très facilement et permet de 
découvrir la biodiversité du site et une autre 
œuvre d’art « Les Orgues des Landes ».

Après cette belle balade matinale, l’appétit 
commence à se faire sentir, on vous invite 
alors à pousser les portes de la Villa Mirasol, 
le joyau de Mont-de-Marsan. 
Avec sa cuisine décomplexée, instinctive, 
moderne et originale, la Villa Mirasol est une 
adresse incontournable pour déguster 
des plats d’une grande qualité dans un 
cadre d’exception. Pas besoin d’en dire plus, 
maintenant il faut passer à table ! 

La Villa Mirasol, grande 
demeure de la Belle Époque, 
surplombe les berges de 
la Midouze et offre une 
ambiance bucolique. 

Le petit + 

Balade dans un écrin de nature 
et de biodiversité

Déjeuner à la Villa Mirasol 
à Mont-de-Marsan



DES BEAUTÉS DE LA NATURE AUX PLAISIRS 
GOURMANDS DE L’ARMAGNAC

Étape 3 

Étape 4

Un plongeon dans le terroir gastronomique 
des Landes d’Armagnac pour percer les 
secrets de cette eau de vie millénaire et de 
ce terroir unique, vous venez ? 

Le temps d’une après-midi au cœur du Bas 
Armagnac, explorez le château Garreau 
qui s’étend sur 80 hectares. Il abrite sur 
son site l’Écomusée de l’Armagnac où vous 
découvrirez les secrets de fabrication de 
l’Armagnac mais aussi plusieurs expositions : 
des alambics anciens, des objets du vigneron, 
l’histoire passionnante du château… 
En guise de digestif, dégustez les Flocs de 
Gascogne et Armagnacs du Château Garreau, 
avant d’entamer la visite du site. Découverte 
du travail de la vigne et du vigneron puis 
des méthodes de distillation du château. 

Dernière étape de la journée : la station 
thermale d’Eugénie-les-Bains qui abrite un 
palace à fleur de nature, l’Hôtel 5 étoiles Les 
Prés d’Eugénie. 
Un havre romantique où régaler tous vos sens, 
dorloter votre corps et laisser vagabonder 
votre âme. Cette Maison de Famille vous 
invite au bonheur : jardins féeriques, logis 
aristocratiques, cuisines symphoniques et 
merveilles gastronomiques ...
Dans ce « jardin extraordinaire », la cuisine 
raffinée de Michel Guérard, auréolée 
de 3 étoiles au Guide Michelin, marie le 
patrimoine, le naturel et l’inattendu et saura 
ravir vos papilles pour le dîner.  

A la découverte des secrets 
de la plus vieille eau-de-vie de France

Luxe et sérénité à l’hôtel
 les Prés d’Eugénie

Bon à savoir

En saison, des animations sont 
organisées autour de l’Armagnac : 
marchés nocturnes, découverte de la 
distillation...



JOUR 3

Étape 1 

DÉCOUVREZ LA CHALOSSE : LE CŒUR BATTANT 
DES LANDES

Pour commencer votre 1ère journée en 
Chalosse sur les chapeaux de roues, direction 
la cité de Saint-Sever où s’entremêlent 
harmonieusement la gastronomie, les 
traditions et les vieilles pierres et laissez-vous 
charmer par cette ancienne ville médiévale 
au patrimoine exceptionnel.
Placettes, hôtels particuliers, cloîtres  et 
abbatiale inscrite au patrimoine mondial 
de l’Unesco : arpentez les rues chargées 
d’histoires de Saint-Sever...

En sortant de Saint-Sever, cap à l’ouest 
jusqu’au village de Mugron pour faire une 
petite halte shopping dans une boutique en 
tout point extraordinaire, Rouge Garance.
Prenez le temps d’explorer l’univers de 
cette boutique-galerie qui propose mobilier, 
étoffes, tapis, objets et œuvres uniques sur 
près de 1000 m². 
Pensez également à lever les yeux pour 
découvrir au-dessus de la boutique une 
charpente extraordinaire, certainement 
l’une des plus belles de France !

Entre patrimoine mondial et 
shopping insolite en Chalosse



DÉCOUVREZ LA CHALOSSE : LE CŒUR BATTANT 
DES LANDES

Étape 2

Pour le déjeuner, arrêtez-vous à cette ferme 
landaise à colombages joliment fleurie. 
Vous vous attablerez pour un moment de 
pure tradition landaise... 
C’est avec une cuisine simple mais 
savoureuse, composée de produits issus 
de leur production fermière, que Jessica 
et Jean-Michel vous proposeront des plats 
typiques de la région comme la garbure 
landaise, le foie gras de canard ou encore 
le magret de canard confit ou grillé ! 

Étape 3 

Étape 4

Rien de mieux pour la digestion qu’une belle 
balade dans la campagne landaise et pour 
cela on vous a sélectionné une de nos plus 
belles randonnées en Chalosse : le Circuit 
des belvédères à Barnos. 
10,6 km pour se dégourdir les jambes et 
profiter des 2 belvédères les plus connus 
de la Chalosse. Un parcours riche par ses 
paysages, ses panoramas et son patrimoine. 
Vous démarrez entourés de champs, puis de 
forêt, pour finalement arriver au pittoresque 
village de Montaut. 
Une vraie pause campagne comme on les 
aime !
 

Pour votre dernière soirée on ne fait pas 
les choses à moitié, direction la ville de 
Dax pour séjourner dans l’hôtel 4 étoiles 
Le Splendid, un joyau de l’Art Déco qui 
a traversé les époques en s’inscrivant dans 
l’histoire de la ville. 
Entièrement rénové, son grand hall et son 
large escalier lumineux caractéristique de 
ce mouvement décoratif ont gardé de sa 
superbe, menant aux chambres spacieuses 
et confortables que vous apprécierez 
après cette randonnée sportive.

Déjeuner à la ferme auberge 
Marquine à Mugron

En quête de beaux 
panoramas sur la Chalosse...

Immersion dans l’hôtel Le 
Splendid, emblème de l’Art Déco

Information pratique

Stationnement place de l’église à 
Banos. Départ route de Doazit.



JOUR 4

Dernière étape 

HALTE GOURMANDE INCONTOURNABLE À
PEYREHORADE...

Votre road trip touche à sa fin (et oui déjà 
!) mais impossible de quitter les Landes 
sans passer par le marché traditionnel du 
mercredi à Peyrehorade, un rendez-vous à 
ne pas manquer pour repartir chez soi avec 
de bons produits locaux ! 
Dans les halles, vous trouverez le marché au 
gras fréquenté par les gourmets en quête 
de produits du terroir : poulets fermiers des 
Landes, pintades, chapons, poulardes, foie 
gras et canards gras... 
De quoi faire le plein et gâter toute la famille 
à votre retour ! 

Halte gourmande incontournable 
à Peyrehorade...

Alors ce programme vous plaît ? 

N’attendez plus et lancez-vous sur les routes des Landes 
pour explorer toute l’authenticité de ces coins méconnus du 

département. 

Conseil : Il est recommandé d’appeler les lieux de visite et les 
restaurants avant de vous rendre sur place.



HALTE GOURMANDE INCONTOURNABLE À
PEYREHORADE...

Carnet d’adresses

BACCARA LODGE 
40110 ARENGOSSE - 509 Route de Villenave
06 22 95 67 35 
audrey@baccaralodge.fr
www.baccaralodge.fr

CHÂTEAU GARREAU
40240 LABASTIDE-D’ARMAGNAC
05 58 44 84 35
contact@chateau-garreau.fr
www.chateau-garreau.fr

RÉSERVE NATURELLE D’ARJUZANX
40110 MORCENX-LA-NOUVELLE - Route de 
la Forêt
05 58 08 11 52
contact@reserve-arjuzanx.fr
www.reserve-arjuzanx.fr

ÉCOMUSÉE  DE MARQUEZE
40630 SABRES - Route de la Gare
05 24 73 37 40
ecomusee-marqueze@parc-landes-de-
gascogne.fr
www.marqueze.fr

AUBERGE CHEZ SUZON
40420 GAREIN - Impasse du Bourg
05 58 06 40 47
chez.suzon@orange.fr
www.auberge-chez-suzon.fr

FORÊT D’ART CONTEMPORAIN
PARC NATUREL RÉGIONAL DES LANDES 
DE GASCOGNE
06 19 99 34 60
contact@laforetdartcontemporain.com
www.laforetdartcontemporain.com

VILLA MIRASOL 
40 000 MONT-DE-MARSAN - 2 Boulevard 
Ferdinand de Candau 
05 58 44 14 14
contact@villamirasol.fr
www.villamirasol.fr
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FERME AUBERGE MARQUINE
40250 MUGRON
05 58 97 74 23
contact@ferme-auberge-marquine.fr
ferme-auberge-marquine.fr

OFFICE DE TOURISME LANDES 
CHALOSSE
40500 SAINT SEVER - Place du tour 
sol
05 58 76 34 64
 www.landes-chalosse.com

LES PRÉS D’EUGÉNIE
40320 EUGÉNIE-LES-BAINS - 334 Rue 
René Vielle
05 58 05 06 07
reservation@lespresdeugenie.com
lespresdeugenie.com

HÔTEL LE SPLENDID
40100 DAX - 2 Cr de Verdun
 05 58 35 20 10
splendid@vacancesbleues.fr
www.splendid-hotel-spa.com

MARCHÉ DE PEYREHORADE
40300 PEYREHORADE - De la place du 
Sablot à la Place Aristide Briand
Tous les mercredis matins de 8h à 13h
05 58 73 00 52 (Office de tourisme)
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CONTACT
Landes Attractivité

www.tourismelandes.com - + 33 5 58 06 79 77 
4 Av. Aristide Briand, 40 000 Mont-de-Marsan


